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La soledad es un abismo 

 y nos arrastra sin piedad, 

 y, aunque a veces la sentimos, 

 es el diálogo la libertad. 

 

En la soledad nos perdemos 

 y nos alejamos del mundo, 

 y, aunque a veces no queremos, 

 necesitamos el diálogo profundo.  

 

En la soledad enfermamos 

 y nos perdemos en el infierno, 

 y, aunque a veces nos odiamos, 

 necesitamos un diálogo tierno.  

 

En la soledad nos desvanecemos 

 y nos alejamos del amor, 

 y, aunque a veces lo merecemos, 

 necesitamos palabras de aliento y calor. 

 

Así que no te rindas nunca  

ante la soledad y su tempestad;  

busca siempre el diálogo  

y encontrarás la felicidad.  



  
 

 

El diálogo es la esperanza 

 que nos hace ver la senda, 

 y en él encontramos la confianza 

 que nos sirve de enmienda.  

 

El diálogo es la conexión  

que nos hace ser humanos,  

y en él encontramos la solución  

a nuestros juicios insanos.  

 

El diálogo es la libertad  

que nos hace más fuertes y expresivos, 

y en él encontramos la verdad  

que nos hace ser sentir vivos.  

 

El diálogo es el camino  

que nos lleva a escuchar,  

y, aunque a veces es difícil,  

nos ayuda a madurar. 

 

 Así que no te rindas nunca  

ante la soledad y su dolor;  

busca siempre el diálogo,  

y encontrarás el amor. 


